CmepHuue 3a papmaueyTe

dapmaueyTcka 3apaBCTBeHa 3alUTUTA Y MPUMEHU NEeH-UHCYNMHCKe Tepanuje

CABETOBAKE

" peXuM Jo3npana

» 1360p Nneka u HaumH NpMMeHe neH Gpusranuua

= n36op, Hera n camo-npernes Mecta npuUMeHe neH-a
* NpaBuUiHa TEXHMKa NpuMeHe (YKiby4yjyhn poTaunoHy
CXeMmy, yrao uHjekuuje n moryhe ,nogusare” Koxe Ha
MECTY NpUMeHe)

» moryhe Komnnukauumje n kako ux n3dehm

» onTUMAarHa gy>XuHa urne

» 6e30eaHO ognarawe ynotpebrbeHor matepujana
(vrana, naHuerta)

* nogpLuKa n/vnu npoueHa agxepeHue

Cniuka 1: lNpenopy4yeHa mecma npumMeHe UHjeKyuoHe mepariuje:
1- abdomeH, 2- bymuHe, 3- Hadnakmuue, 4- 3a0muuya (2opH-a 30Ha)

M360p, Hera n camo-npernen mecta NpUMeHe NeH-a
1. MNpernegatn MecTo NpUMeHe Npe JaBaka UHjekuuje.

2. sberaBaTtu mecTa Koja nokasyjy 3Hake nunoxuneptpoduje,
nHdnamaumje, egema unv nHdekumje, AoK ce Tm npobrnemn He
pewe. M3berasatu noapydje 10 cm OKO nyrka, Kao 1 OXUIbKe.

Kamedpa 3a papmakokuHemuKy U KIUHUYKY chapmauyujy, YHusep3umem y beoepady-®apmaueymcku ghakynmem
Cekyuja 3a ghapmayeymcky 30pascmeeHy 3awmumy, Cages chapmaueymckux yopyxera Cpbuje

3. NHjekuujy AaTn Ha YMCTO MECTO, Y3 NPETXOAHO NpaHe
PYKy.

4. MecTo npvmMeHe onpaTtu canyHoMm 1 BOAOM YKOIUKO je
3anprbaHo.

5. [eanHdekumja mecta npumeHe Hajuyewhe Huje
noTpebHa, ocMm y BONHNYKMM YCrOBUMA.

MecTo npumeHe

1. MaunjeHTy objacHMTK kKopUwhere ,poTaLnoHe cxeme"
0pf, camor noveTka Teparnmuje.

2. JegHocTaBHa cxema ca gokasaHoM edumkacHowwhy
nogpasymeBa nogeny Ha kBagpaHTe (Unv nornoBMHE ako Cy
y NuTakwy 6yTUHE 1 3aaHbnua).

Kopuctutu jeaaH kBagpaHT y TOKY Heaerbe, a 3aTum
nomMmeparu yBeK y UICTOM cMepy (Y CMepy Kasarbke Ha caTy
WK CynpoTHO).

3. Kapa ce vHjekuuvja faje y okBUpYy jeAHor KkBagpaHTta nunu
jeaHe nonosuHe, Tpebano 61 HanpaBUTK pa3mak o4
Hajmane 1 cm, kako 6u ce n3berna NOHOBHa Tpayma TKUBA.
4. dapmaueyt Tpeba fa npoBepu Aa nu ce naunjeHT
npuapxasa npeanoxeHe cxeme u Aa nNpyxu gogatHu caseT
Kaga je noTpebHo.

5. O6jacHMTK NauUMjeHTy KaKko aa aeTekTyje
nunoxunepTpodujy (,3a0ebrbame” Koxe Ha MecTy
npuMmeHe; nunoatpoduja (rydbmtak MacHor Tkuea) ce peTko
jaBrba).

A

Cruka 2: PomauuoHa cxema o keadpaHmuma - a6domeH (ieeo) u  YOP3aTv pecopnuujy, 1 reHeparHo ce He npenopyyje.

o nonosuHama - 6ymuHe u 3admuya (0ecHo)

Bp3uHa pecopnuuje
XyMaHU MHCYNUH

1. N3BeraBaTn MHTPaMyCKyrnapHy MHjEKLMj)y CBUX XyMaHUX
WHCYINKWHa, jep ce Moxe jaBuTu 6p3a pecopnuuja n 030urbHa
XUnornvkemuja.

2. byTuHe 1 3agnuUa cy npenopyyeHa MecTa 3a NpUMeHy
WHCYNWHa cpearbe ayror aejctea kao 6asanHor, jep je
pecopnuuja Hajcnopuja ca OBUX MecTa.

3. ABIOMEH je NMpenopy4yeHoO MeCTO NPUMEHE PacTBOPIbLUBOT
WHCYNMHa, NOLITO je pecoprnuuja Hajopxxa ca oBoOr mecTa.

4. Pecopnuuja pacTBOPSbMBOT MHCYNMHA (MHCYNUHA KpaTKor
AejcTBa) Ko CTapujux Moxe 6utn ycnopeHa.

5. MNpumemyjy ce 30 MyvHyTa npe obpoka.

®UKCHe MellaBMHE MHCYIUHA

1. ®ukcHe MelaBMHE MHCYINUHA (XyMaHW unu aHanor) ou
Tpebano gatn y abaomeH yjytpo, aa ce noseha 6p3nHa
pecopnuuje kpaTko-aenyjyher nHcynmHa, kako 6u ce nocturna
onTMMarnHa rIMkeMmjcka KoHTpona nocne gopydka.

2. ®UKCHY MelLaBUHy MHCYNUHa 6w Tpebano gatn y 6yTuHy nnm
3agtbumuy npe Bevepe, jep ce Tako ycnopasa pecopnuuja, Te
CcMmatbyje pusnkK og HohHEe Xunornukemuje.

AHanosun nHcynuHa
1. Bp3o-penyjyhu aHanosu Mory ce NpuMeHUTH y B1ro koje
WHjEKLMOHO MECTO, jep bp3uHa pecopnuuje He 3aBUCK 0 MecTa
npumeHe (5-10 MMHyTa npe, Yy TOKY UNK OMax HaKoOH 00pokKa).
2. Dyro-penyjyhn aHanoau mory ce npuMeHUTn y Buno Koje
WHjEeKLMOHO MecTO, jep Bp3nHa pecopnumje He 3aBUCK Of, MecTa
npumeHe (y3 Beuepy Unuv npej cnasame ako ce Aajy 1x AHeBHO)
3. Kapa ce npumemnyje kombrMHOBaHa Tepanuvja 6p3o- u gyro-
penyjyhum aHanosuma, Tpebano 6u nx npuMeHUTU Ha
pasnuUuMTM MeCcTMMa, Yak nako ce Aajy y pasnuumTo goba
AaHa.

4. Macaxa mecTa npMMeHe npe 1 nocrne uHjekumje moxe




CmepHuye 3a thapmaueyme: @apmaueymcka 30pascmeeHa 3awmuma y npuMeHU neH-UHCYIUHCKe mepariuje

TexHuKe 3a ,, nogusame Koxe"

1. CBakor nauujeHTa Ha UHCYNUHCKOj Tepanuju
Tpebano 6u 06y4MTV NpaBUIHOj TEXHULM ,OaU3aHka
KOXe“ Ha MecCTy npuMeHe nex-a.

2. MoaurHyTa Koxa ce He CMe YBPCTO CTErHyTU Aa He
Ou goLuno Ao cTBapara Moapuua unm ona.

Cnuka 3: lNpasunHa mexHuka nodu3arba Koxe (/1€80) U HernpasusHe
mexHuke (0ecHo)

3. OnTmanHo je NnpucTynuTn Ha cnegehn HaunH:

1) bnaro ckynuTe 4e0 KOXe (XBaT Kao Mpu WTunawy; cnuka 3)
2) Y6oauTe urny nog yrnom og 90° (cnvika 4)

(yrao og 45° moxe 6utn notpebaH yKonuko je ocoba mpLuasa
UM KOPUCTU Urne ayxe og 8 mm).

3) NpumeHnTe Tepanujy.

4) OcTaBuTe Urny y Koxu Hajmamwe 10 cekyHOM HaKOH LUTO CTe

nanuem noTnyHO NPUTUCIN NOTUCKUBAY Ha NEH-Y.

5) N3ByumnTe Urny M3 Koxe.

6) OcnoboguTe KoXy NpUTUCKa.

7) Be3begHo oanoxurte urny.

HanomeHa: , Nognsamwe koxe" Hajdewwhe Huje noTpebHo ako
ce kopucTe urne og 4 mm.

Cnuka 4: lNpasunaH yezao
UHjekmoearsa Kada ce rnpuMmerbyje
nodusare Koxe je 90°

PAAN

1. Agencija za lekove i medicinska sredstva (ALIMS). http://www.alims.gov.rs
2. British National Formulary 71. 2016 (BNF). http://www.bnf.org
3. Canadian Diabetes Association’s Clinical Practice Guidelines. 2013.

TexHuKe NpMMeHe NeH-UHCYNUHA

1. MNpe cBake WHjeKkumje npernegaT NeH (MPUYBPCTUTH
urny, nogecnTn 2 jeauHuLe Ha Mepaydy apxehu neH ka
rope, 1 nanuem NpuMTUCHYTU NoTuckmead). Kaga je npoTok
notepheH (NojaBoM Kansbuue Ha BpXY UrMe), XerbeHa
[403a ce nogecu Ha bpojuny 1 nHjekumnja NPUMeHN.

2. NeH MHCYNUHM 1 NyHera Cy HaMeHeHa 3a Kopulherwe
oj cTpaHe jegHe ocobe n HMKaga ux He Tpeba
no3ajMrbmBaTy 360r puanka of yKpLUTEHE KOHTaMuHauuje.
3. Urne 3a neH 6puaranuuy Tpeba KOpMCTUTU CaMo
jeaHom.

4. MpumMeHOM HOBE Mrne CBakKor nyTta cMambyje ce pu3nk
Of, NNOMIbeHa Urne y Koxu, ,3anyluasara“ urne,
HenpaBuUMNHOr Ao3upaka U UHAMPEKTHOT TPOLLKA.

5. MNputnckom nanua Ha NOTUCKMBAY NeH-a Ao Kpaja,
nauujeHT Tpeba aa n3bpoju 10 cekyHaM npe Hero WTo
n3By4e urny, kako 6m gobuo nyHy [o3y 1 Kako bu ce
n3derno uypewe neka. bpojare npeko 10 cekyHaN Moxe
6utn noTpebHo 3a Behe gose.

6. Irny 6m Tpebano 6e36eqHO OANOXUTU HAKOH NpUMeHe
“ He OCTaBIbaTtu je Be3aHy 3a neH. OBMM ce cnpedvaBa
ynasak Basgyxa (1 aopyrux 3arafhusaya) y nywene, kao 1
LypeHe neka, WTo NocneamyHo Moxe yTuuaTtn Ha
Ta4yHOCT Ao3upamsa.

7. NMpumeHa neH-a npeko ogehe ce He nNpenopy.yje.

Kako yumHUTHM npumeHy Mawe 60nHoOM?

1. HcynuH kojm je y ynoTpebun vyyBaTn Ha COBHO]
TemnepaTtypu

2. Kopuctutu kpahy urny mawer gujametpa

3. KopucTtutu HoBy mrny 3a cBako faBare

4. Bp3um NoKpeToM ybaLuTy Urny nof Koxy

5. MNMonako n Ao kpaja nanuem NPUTUCHYTU NOTUCKMBAY Ha
neH-y

6. YKONVKO naumjeHT nnak KopucTy ankoxon 3a bpucatrse
KOXe, cayekaTu Aa ankoxorn noTnyHo ucnapu

7. YKONUKO NaumjeHT oceTu jak 6on Ha MecTy NpumeHe,
NPUTUCHYTN MecTo 5-8 cekyHaK, 6e3 Tprbara!

4. Diabetes Care in The UK, The First UK Injection Technique Recommendations 2nd Edition. 2011.
5. Nacionalni vodi¢ dobre klinicke prakse. Diabetes mellitus. Ministarstvo zdravlja Republike Srbije. 2012. http://www.zdravlje.gov.rs

Moryhe komnnukaumje

KpBapewe n mogpuue

1. YKonuko ce MmoapuLe YecTo jaBrbajy, NpoBepuTn
WHJEKLMOHY TEXHUKY.

2. OBjacHMTK NaumjeHTy aa nojaBa MogpuLa 1 Kpeapekwa
0BUYHO He yTrnye Ha pecopnuujy unu gejcTBo NpUMeHeHe
Tepanuje.

JNunoxunepTtpoduja

TpeHyTHO Hajborbe NPEBEHTUBHE U Tepanujcke ctpartervje
nogpasymeBajy poTtauujy Mecta npumeHe v ynotpeby HoBux
urarna 3a cBaky UHjekuujy.

TpyaHoha

TpyaHuue Koje HacTaBrbajy Aa UHJeKTUPajy UHCYMUH Y
npeneo abgomeHa, cee uHjekumje 6u Tpebano ga npumeHe
y3 MPETX04HO NOAN3aHE KOXe.

YyBare MHCYNUHa

1.MlHCYnuH Koju je TpeHyTHO y ynoTpebu yyBaTu Ha COGHO]
Temnepatypm (15-25°C) Hajoyxe 1 meceL, HakoH noyeTka
npuMeHe, 1 y OKBMPY poka yrnoTpebe. 3beraBatn AMpPEKTHY
CYH4YeBY CBETIIOCT M MeCTa Ca eKCTPEMHUM TemnepaTypama; ako
Ce MHCYIVH Koju je y ynoTpebu nnak vyBa y ppmxmaepy u
NPUMMEeHN ogmMax HakoH y3umara us cpwxkugepa, vHjekumja Moxe
6uTtn 6onHa 1 pecopnumja ycnopeHa - n3sagutn n3 ppwxkmnaepa 30
MUHYTa npe npumeHe. MNeH koju Huje y ynoTpebu gpxatn y
dpwkungepy, Bogehu padyHa ga je y genosuma dppvxmaepa rge
Hehe gohu 0o 3amp3aBatba.

2. MyTHM MHCYNWH je noTpebHo naraHo okpeHyTn 10 nyTta (He
TpecTu!), AOK Ce KpuUcTanu He BpaTe y CycrneH3unjy koja nocTaje
mrieyHo bena.

OntumanHa AYXWHa urne

1. Nrne og 4, 5 1 6 mm cy norogHe 3a cBe nauujeHTe ca
Avjabetecom, 6e3 063npa Ha MHAOEKC TenecHe Mace.
Opnarawe urana

1. Opnarawse vrana v naHueTa ce BpLUW y CKNagy ca NIoKanHnM
npoTokonuma.

2. Wrne ce Hukako He cmejy oanarat y obu4Hy KaHTy 3a cmehe

(jaBHy 1nu kyhHy); NpasaH NeH ce MOXe OANIOKUTY Y KaHTy 3a
cmehe, ako ce NPeTXOoAHO OTKIIOHM urna.

HanomeHna: [logatHe nHgopmaumje o npenapatuma nornegatu y
CaXeTKy KapakTepucTuka fneka.

jyn 2016.



